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L’acqua ¢ il principale componente del corpo umano, un nutriente
essenziale coinvolto in tutte le funzioni fondamentali dell’ organismo:
senz’acqua non ci sarebbe vita.

1l nostro benessere ¢ strettamente legato all’acqua, ma nonostante sia
uno degli elementi pin semplici e a portata di tutti, il suo ruolo salutistico e
troppo spesso trascurato, perfino dagli stessi Medici.

Bere quotidianamente una adeguata quantita di acqua é uno degli
esercizi piu facili per mantenersi in forma, ma cosa bere e quando bere?

Questo incontro multidisciplinare rappresenta una risposta alla
crescente attenzione dei “Media” sul tema dell’acqua ed é un’opportunita
per approfondire in maniera scientifica il ruolo che “questa preziosa
risorsa” svolge nella promozione di un buono stato di salute.

1l convegno riunisce e mette a confronto i massimi Esperti nazionali ed
internazionali del settore che partendo dalla disamina della disponibilita e
dalla mineralizzazione dell’acqua, porteranno all’attenzione dei
partecipanti i rapporti, spesso inediti, che intercorrono tra I’acqua, meglio
dire le acque e i diversi organi ed apparati.

Oltre ad argomenti di ordine generale, il programma affronta temi
inconsueti come [’analisi degli effetti dell’acqua sulla mente e sugli stati
cognitivi ed altri dal risvolto pratico come [’idratazione nelle diverse
situazioni della nostra vita, dall’infanzia alla vecchiaia.

L’obiettivo e quello di migliorare la conoscenza su argomenti tuttora
controversi e fornire un valido aggiornamento con positive ricadute
assistenziali.

Nell’attesa di incontrarvi a Cesena,
Un cordiale saluto

Presidente del Congresso
Dr. Alessandro Zanasi




Water is the main component of the human body, an essential nutrient
involved in all the body's fundamental functions: without water there would
be no life.

Our well-being is closely linked to water, but despite being one of the
simplest elements available for everyone, its role in health issues is too
[frequently overlooked, even by physicians.

Drinking an adequate amount of water daily is one of the easiest
exercises for keeping in shape, but what to drink and when to drink?

This multidisciplinary meeting represents the response to the
increasing attention paid by the media to the issue of water, plus the chance
to carry out a scientific analysis of the role this "precious resource" plays in
promoting good health.

The conference gathers together in a confrontation the top national and
international experts in this sector who, starting from an examination of the
availability and mineralisation of water, will help participants focus on the
relationships, often unknown, existing between water, or rather, waters, and
the various organs and systems of our body.

In addition to the general topics, the programme will also be
addressing unusual themes including an analysis of the effects of water on
the mind and cognitive states, and the practical aspects of hydration in all the
various situations of our lives, from childhood to old age.

Our goals are to enhance knowledge on topics that are still
controversial and to provide a valid updating with positive healthcare effects.

I look forward to meeting you in Cesena,
Best regards

President of the Meeting
Dr. Alessandro Zanasi
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Venerdi, 6 Giugno 2014

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 — 11.30
11.30 - 11.50
11.50 - 12.20
12.20 - 12.50
12.50 — 14.30
14.30 - 15.00
15.00 — 15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30

0. Unver (Roma)
Lettura magistrale: 11 futuro dell’acqua

M. Antonelli (London, UK)
L’impronta idrica

S. Serrano (Roma)
Acqua caotica e acqua strutturata

G. Gurnari (San Marino, RSM)
Mineralizzazione delle acque

S. Parola (Cuneo)
Acque minerali in bottiglia: aspetti autorizzativi e
norme per I’etichettatura

Coffee break

F. Botti (Adria)
Ricarica artificiale degli acquiferi: progetto Warbo-Life

C. Angeloni (Bologna)
L’acqua come alimento

Pausa Pranzo

A. Zanasi (Bologna)
Acque destinate al consumo umano

F. Bernardi (Bologna)
L’importanza dell’acqua nella dieta del bambino

E. Giaquinto (Cesena)
L’acqua e la donna: gravidanza e menopausa

C. Borghi (Bologna)
L’idratazione nella terza eta

L. Borghi, A. Ticinesi (Parma)
Calcolosi renale: cosa bere?

G. Gasbarrini (Roma)
Gli effetti delle acque minerali sull’apparato gastroenterico



Friday, June 6, 2014

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 — 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 11.50
11.50 - 12.20
12.20-12.50
12.50 — 14.30
14.30 — 15.00
15.00 — 15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30

0. Unver (Rome, I)
Keynote lecture: The future of water

M. Antonelli (London, UK)
Water footprint

S. Serrano (Rome, I)
Chaotic water and structured water

G. Gurnari (San Marino, RSM)
The mineralisation of water

S. Parola (Cuneo, I)
Bottled mineral water: authorisations and labelling
requirements

Coffee break

F. Botti (Adria, I)
Warbo-Life Project

C. Angeloni (Bologna, I)
Water as food

Buffet Lunch

A. Zanasi (Bologna, I)
Water destined to human consumption

F. Bernardi (Bologna, I)
The importance of water in the child’s diet

E. Giaquinto (Cesena, I)
Water and women: pregnancy and menopause

C. Borghi (Bologna, I)
Hydration in the elderly

L. Borghi, A. Ticinesi (Parma, I)
Kidney Stone: what to drink?

G. Gasbarrini (Rome, I)

The effects of mineral water on the gastrointestinal system



Sabato, 7 Giugno 2014

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 11.50
11.50 - 12.20
12.20 - 12.50
12.50 - 13.20
13.20 - 13.30
13.30

A. Zanasi (Bologna)
Acque minerali ed evidence based medicine

R. Caudarella (Bologna)
Osteoporosi: il ruolo delle acque calciche

C. Crotti (Milano)
Terme, rapporto fra acqua e salute

P.C. Braga (Milano)
Azione antiossidante delle acque sulfuree

R. Nassini (Firenze)
Effetti gastroprotettivi di un’acqua bicarbonato-calcica

Coffee break

S.M. Shirreffs (Loughborough, UK)
Acqua, idratazione e salute
(intervento non accreditato ECM)

C. Maffeis (Verona)
Legame fra sovrappeso e idratazione

R. Maughan (Loughborough, UK)
Effetti dell’idratazione sulle funzioni e
sulla struttura del cervello

L. Bonadonna (Roma)
Considerazioni conclusive

Pausa pranzo



Saturday, June 7, 2014

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 11.50
11.50 - 12.20
12.20 - 12.50
12.50 - 13.20
13.20 - 13.30
13.30

A. Zanasi (Bologna, I)
Mineral waters and evidence-based medicine

R. Caudarella (Bologna, I)
Osteoporosis: the role of calcic water

C. Crotti (Milan, I)
SPA: the relations between water and health

P.C. Braga (Milan, I)
The antioxidant action of sulphurous water

R. Nassini (Florence, I)
Gastroprotective effects of bicarbonate-calcic water

Coffee break

S.M. Shirreffs (Loughborough, UK)
Water, hydration and health

C. Maffeis (Verona, I)
Links between obesity and hydration

R. Maughan (Loughborough, UK)
Effects of hydration on brain structure and function

L. Bonadonna (Rome, I)
Concluding thoughts

Buffet Lunch



INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Teatro Alessandro Bonci, Piazza Mario Guidazzi, 8
47521 Cesena (Forli - Cesena).

Orari della Segreteria

La Segreteria Congressuale, sara aperta con i seguenti orari:
Venerdi, 6 Giugno: dalle ore 08.00 alle ore 18.00

Sabato, 7 Giugno: dalle ore 08.00 alle ore 13.00

Lingue ufficiali
Italiano e inglese. E prevista la traduzione simultanea.

Iscrizioni

La partecipazione al Congresso ¢ gratuita. Preghiamo di inviare via e-mail la scheda
di iscrizione a:

AVEC Srl. - Incentive Paintings - Angela Volpe / Claudia Cislaghi

Via Lavoratori Autobianchi, 1 - c/o Polo Tecnologico Brianza - Edificio 9 -

Ufficio 14 - I-20832 Desio (MB)

Tel.: 0362 581579 — Fax: 0362 544211

E-mail: angela.volpe@avec-eventi.com / claudia.cislaghi@avec-eventi.com

Accreditamento ECM

E stata inoltrata la richiesta per I’accreditamento ECM per le seguenti figure profes-
sionali: Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Biologia, Cardiologia, Gastroen-
terologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,
Malattie dell’ Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina
dello Sport, Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Termale, Nefrologia,
Neonatologia, Otorinolaringoiatra, Pediatria, Reumatologia, Scienza dell’ Alimenta-
zione e Dietetica, Urologia. La partecipazione al convegno prevede 1’acquisizione di
nr. 7,5 crediti.

L’assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E
inoltre obbligatoria la compilazione della scheda di iscrizione, del questionario di va-
lutazione dell’apprendimento e del questionario di gradimento dell’evento formativo.

Centro Slide

Il centro slide dispone di PC (sistema operativo Windows e Macintosh) a
disposizione dei Relatori per visionare e perfezionare le proprie relazioni.

I Relatori sono pregati di consegnare la propria relazione su chiavetta USB, CD o
DVD ai tecnici presenti al centro slide almeno un’ora prima del proprio intervento.

Orari di apertura del Centro Slide:
Venerdi, 6 Giugno: dalle ore 08.00 alle ore 18.00
Sabato, 7 Giugno: dalle ore 08.00 alle ore 13.00

Colazioni di lavoro e coffee breaks
I servizi di catering verranno serviti presso gli spazi congressuali.

Abstracts book
I partecipanti riceveranno 1’ Abstract Book in sede congressuale.

Attestato di partecipazione
L attestato di partecipazione viene rilasciato presso il desk di accreditamento a segui-
to dell’effettiva partecipazione al Congresso.
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GENERAL INFORMATION

Meeting venue
Teatro Alessandro Bonci, Piazza Mario Guidazzi, 8
1-47521 Cesena (Forli - Cesena, Italy).

Registration hours

The Registration Desk will be open during the following hours:
Friday, 6 June: 08.00 a.m. to 06.00 p.m.

Saturday, 7 June: 08.00 a.m. to 01.00 p.m.

Official languages
Italian and English. Simultaneous translation will be provided.

Registrations

Conference attendance is free of charge. Please return the registration form to:
AVEC Srl. - Incentive Paintings - Angela Volpe / Claudia Cislaghi

Via Lavoratori Autobianchi, 1 - c/o Polo Tecnologico Brianza - Edificio 9 -
Ufficio 14 - 1-20832 Desio (MB, Italy).

Phone: +39 0362 581579 — Fax: +39 0362 544211

E-mail: angela.volpe@avec-eventi.com / claudia.cislaghi@avec-eventi.com

CME Accreditation

The application for CME accreditation has been submitted with 7.5 credits for Physi-
cians and Pharmacists (Biology, Cardiology, Gastroenterology, Geriatrics, Gynaecol-
ogy and Obstetrics, Food and Nutritional Hygiene, Respiratory Diseases, Metabolic
Diseases and Diabetology, Sports Medicine, General Medicine, Internal Medicine,
Thermal Medicine, Nephrology, Neonatology, Otorhinolaryngology, Paediatrics,
Rheumatology, Nutrition and Dietary Science, Urology).

The CME credits will be awarded only after full attendance of all sessions.
Completion of the Registration Form, the Learning & Assessment questionnaires are
compulsory.

Technical facilities

A Slide Center with PCs (Windows and Macintosh operating systems) will be avail-
able for Speakers to preview and finalize their presentations.

Speakers are kindly requested to submit their presentations on USB flash drive, CD or
DVD to the Slide Center technicians at least one hour before their talks.

Slide Centre opening hours:
Friday, 6 June: 08.00 a.m. to 06.00 p.m.
Saturday, 7 June: 08.00 a.m. to 01.00 p.m.

Lunches and coffee breaks
Lunches and coffee breaks will be provided within the conference premises.

Abstracts book
The participants will receive the Abstracts Book at the conference.

Attendance certificate
The attendance certificate will be issued at the accreditation desk following full atten-
dance at the Conference.
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LIST OF CHAIRMEN, PRESIDENT OF THE MEETING AND
INVITED FACULTY

Angeloni Cristina

Dipartimento di Scienze per la Qualita della Vita
Universita di Bologna

Bologna (Italy)

Antonelli Marta

Research Unit “Territory, Environment, Development and Sustainability”
Universita [IUAV di Venezia

Venice (Italy)

Bernardi Filippo
Dipartimento Materno-Infantile
Universita di Bologna

Bologna (Italy)

Bonadonna Lucia

Dipartimento di Ambiente e connessa Prevenzione Primaria
Istituto Superiore di Sanita

Rome (Italy)

Borghi Claudio

Unita Operativa di Medicina Interna
Universita di Bologna

Bologna (Italy)

Botti Fabio

Impresa di Perforazioni Botti Elio s.a.s.
Partner Warbo Life Project

Adria (Italy)

Braga Pier Carlo

Dipartimento di Farmacologia Facolta di Medicina
Universita degli Studi di Milano

Milan (Italy)

Caudarella Renata
Maria Cecilia Hospital
GVM Care & Research
Bologna (Italy)
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Crotti Cristiano

Dipartimento di Morfologia Umana e Scienze Biomediche “Citta Studi”
Universita degli Studi di Milano

Milan (Italy)

Gasbarrini Giovanni
Fondazione Ricerca in Medicina Onlus
Rome (Italy)

Giaquinto Ester

Servizio di Dietetica e Nutrizione Aziendale
AUSL Cesena

Cesena (Italy)

Gurnari Giovanni
Benaquam Srl
Repubblica di San Marino (RSM)

Maffeis Claudio

Unita Operativa Complessa di Diabetologia,
Nutrizione Clinica e Obesita in Eta Pediatrica
Universita degli Studi di Verona

Verona (Italy)

Maughan Ronald

Sport and Exercise Nutrition
University of Loughborough
Loughborough (UK)

Nassini Romina

Dipartimento Scienze della Salute, Sezione Farmacologia
Universita di Firenze

Florence (Italy)

Parola Silvia
FONTI DI VINADIO S.p.A.
Cuneo (Italy)

Serrano Sergio

Centro Ricerche Medicina Complementare
Universita degli Studi di Milano

Milan (Italy)
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Shirreffs Susan Margaret
GlaxoSmithKline
Brentford (UK)

Ticinesi Andrea

Dipartimento Medicina Clinica e Sperimentale
Universita di Parma

Parma (Italy)

Unver Olcay

Land and Water Division

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)
Rome (Italy)

Zanasi Alessandro

Dipartimento ad Attivita Integrata Cardio-Toraco-Vascolare
Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

Bologna (Italy)
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Registration form:

ACQUA, SALUTE & BENESSERE
WATER, HEALTH & WELLNESS Conference

Cesena (Italy), June 6-7, 2014

L] Medico / Physician

Promosso da / Promoted by:

= -

FONDAZIONE
INTERNAZIONALE
MENARINI

L[] Specializzando / Postgraduate

Cognome / Surname

Nome / Name

Titolo / Title

Area Professionale / Professional Area

Istituto / Institution

Indirizzo / Address

Citta / City Cap / Postcode Nazione / Country
Telefono / Telephone Cellulare / Mobile Fax

E-mail

La partecipazione al congresso ¢ gratuita. Vi preghiamo d’inviare la scheda di registrazio-

ne via e-mail a:

Attendance at the Meeting is free of charge. Please return the registration form to:
AVEC S.r.l. - Incentive Paintings - Angela Volpe / Claudia Cislaghi

Via Lavoratori Autobianchi, 1 - ¢/o Polo Tecnologica Brianza - Edificio 9 - Ufficio 14
1-20832 Desio (MB), Italy - Phone: +39 0362 581579 - Fax: +39 0362 544211 -
E-mail: angela.volpe@avec-eventi.com / claudia.cislaghi@avec-eventi.com

Data / Date

Firma / Signature




Informativa ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. 196/2003

Gentile Dottore, desideriamo informarLa che i Suoi dati personali — raccolti direttamente presso di Lei - saranno
usati dalla societa Avec S.r.l. nel pieno rispetto dei principi fondamentali dettati dal Decreto legislativo 30 giugno
2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” (di seguito “Codice”), recante disposizioni per la
tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali. Il Codice stabilisce, in particolare,
che il soggetto interessato (di seguito anche “interessato”) debba essere preventivamente informato in merito all’u-
tilizzo dei dati che lo riguardano e che il trattamento di dati personali ¢ ammesso solo con il consenso espresso del
soggetto interessato salvo i casi previsti dalla legge. A tal fine Avec S.r.l. forniscono 1’informativa. In riferimento al
servizio richiesto, I’interessato, letta I’informativa sotto riportata, accetta espressamente la registrazione ed il trat-
tamento dei propri dati per la fruizione del servizio, nelle modalita sotto indicate anche attraverso 1’invio del pro-
prio indirizzo e-mail.

1.

Le finalita e le modalita del trattamento cui sono destinati i dati.

Finalita del trattamento:

* il trattamento dei dati verra effettuato per consentire I’invio di newsletter informative a mezzo posta elettroni-
ca;

Modalita del trattamento:

* i dati verranno trattati principalmente con strumenti elettronici e informatici e memorizzati sia su supporti in-
formatici che su supporti cartacei che su ogni altro tipo di supporto idoneo, nel rispetto delle misure minime di
sicurezza.

. La natura obbligatoria o facoltativa del conferimento dei dati.

11 conferimento dei dati ¢ obbligatorio per I’attivazione del servizio.

. Le conseguenze di un eventuale rifiuto di rispondere.

In caso di mancata o incompleta comunicazione dei dati non sara possibile 1’erogazione del servizio.

. Soggetti a cui dati potranno essere comunicati - ambito di diffusione.

I dati sono trattati dai responsabili e incaricati del trattamento per il corretto adempimento delle finalita indica-
te nel punto 1. Ove necessario, sempre per il corretto adempimento delle finalita di cui al punto 1, tali dati po-
tranno essere comunicati a societa esterne di propria fiducia di cui 1’associazione si avvale, per ragioni di natu-
ra tecnica ed organizzativa, che operano nell’ambito dell’organizzazione di eventi.

. Diritti dell’interessato.

In relazione al presente trattamento di dati personali,ai sensi del Codice,Titolo II-Diritti dell’interessato, artico-

1i7,8,9, 10:

I. Linteressato ha diritto di ottenere la conferma dell’esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, an-
che se non ancora registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile.

II. L’interessato ha diritto di ottenere 1’indicazione:

a) dell’origine dei dati personali;

b) delle finalita e modalita del trattamento;

c) della logica applicata in caso di trattamento effettuato con 1’ausilio di strumenti elettronici;

d) degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi dell’arti-
colo 5, comma 2

e) dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che posso-
no venirne a conoscenza in qualita di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili
o incaricati.

III. L’interessato ha diritto di ottenere:

a) l’aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, I’integrazione dei dati;

b) la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge,
compresi quelli di cui non ¢ necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono sta-
ti raccolti o successivamente trattati;

¢) Pattestazione che le operazioni di cui alle lettere a) e b) sono state portate a conoscenza, anche per quan-
to riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in
cui tale adempimento si rivela impossibile o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzio-
nato rispetto al diritto tutelato.

IV. L’interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte:

a) per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti allo scopo del-
la raccolta;

b) al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita di-
retta o per il compimento di ricerche di mercato o di comunicazione commerciale.

I diritti in oggetto potranno essere esercitati, mediante richiesta rivolta a Avec S.r.l. con sede legale presso
Via a Volta, 100 — 20093 Cologno Monzese (MI)

6. Titolare del trattamento.
Titolare del trattamento ¢ Avec S.r.l. con sede legale presso Via a Volta, 100 — 20093 Cologno Monzese (MI)
Data Firma
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Information pursuant to art. 13 of Legislative Decree 196/2003
Dear Participant, we wish to inform you that your personal data - obtained directly from you - will be used by the
company Avec S.r.l. in full compliance with the fundamental principles established by Legislative Decree 30 June
2003 No. 196 “Personal Data Protection Code” (hereinafter “Code”), which provides regulations regarding the
protection of persons and other subjects with respect to the processing of personal data. In particular, the Code
establishes that the person concerned (hereinafter also the “data subject”) must be informed in advance about the use
of his/her data and that the processing of personal data is permitted only with the explicit consent of the data subject
except in special cases established by law. To this end, Avec S.r.l. provides this information.
With regard to the requested service, the data subject, having read the information provided below, explicitly accepts
the recording and processing of his/her personal data for the use of the service with the methods indicated below
even through the transmission of his/her e-mail address.
1. Purposes and methods of data processing.
Purpose of processing:
* The data are processed to permit sending of the information newsletter via electronic mail;
Processing methods:
* The data are processed mainly by electronic and computerised means and are stored on electronic data storage
devices, paper and any other suitable medium in compliance with the minimum security measures.
2. Obligatory or optional nature of the provision of the data.
Providing the data is obligatory for the activation of the service.
3. Consequences of refusal to respond.
If communication of the data is missing or incomplete, the service cannot be provided.
4. Subjects to whom the data may be communicated - extent of distribution.
The data are processed by the persons responsible for and in charge of data processing for the correct fulfilment
of the purposes indicated at point 1. If necessary for the correct fulfilment of the purposes indicated at point 1, for
technical or organisational reasons the data may be communicated to trusted third parties operating in the field of
event organisation whose services are used by the association.
5. Data subject’s rights.
With respect to the processing of the personal data in question, pursuant to the Code, Title II - Data Subject’s
Rights, articles 7, 8,9, 10:
I.  The data subject has the right to obtain information as to whether personal data concerning him/her exist,
even if these are not yet recorded, and to have such data communicated to him/her in an intelligible form.
II. The data subject has the right to obtain information regarding:

a) the origin of the personal data;

b) the purposes and methods of the processing;

¢) the logic applied in case of data processing with the help of electronic means;

d) the identifying information regarding the data controller, the responsible persons and the representative
appointed pursuant to article 5, paragraph 2;

e) the subjects or categories of subjects to whom the personal data may be communicated or who may get to
know the data as representative appointed in the territory of the State, as responsible person or as person
in charge.

III. The data subject has the right to obtain:

a) the update, rectification or, if he/she has an interest therein, the integration of the data;

b) the deletion, transformation into anonymous form or blocking of data processed in violation of the laws,
including data whose storage is not necessary for the purposes for which the data were collected or
subsequently processed;

¢) Confirmation that the operations indicated at points a) and b) above, including their content, were also
brought to the attention of any third parties to whom the data were communicated or distributed, except
in cases where this is impossible or requires the use of means clearly disproportionate compared to the
data subject’s rights.

IV. The data subject has the right to object wholly or in part:

a) for legitimate reasons to the processing of his/her personal data, even if these are pertinent to the purpose
for which they were collected;

b) to the processing of his/her personal data for the purpose of sending advertising materials or for direct
sales purposes or for market research or for commercial communications.

The rights in question may be exercised by means of requests sent to Avec S.r.l. with registered offices at Via a
Volta, 100 — 20093 Cologno Monzese (MI)
6. Data controller.

The data controller is Avec S.r.l. with registered offices at Via a Volta, 100 — 20093 Cologno Monzese (MI)

Date Signature
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